


Der Parc Housen

Wirladen Sie ein zum Besuch des Parc Housen im Norden von Luxemburg.
Entdecken Sie mit uns das vielfiltige Angebot des Parks, welcher in der
wunderschonen Landschaft des Naturparks Our liegt. Wir bieten Thnen
Ubernachtungsméglichkeiten bei Gruppenreisen und Ausfliige sowie
Abwechslung und Erholung im Freizeit- und Erlebnisbad AquaNat‘Our.
Fir Kinder sind die ,classes vertes” ein echtes Erlebnis und auch die
Kletterwand in der Sporthalle ist eine wahrhafte Herausforderung.
Das ,Centre écologique® bietet auflerdem Seminarrdume fir
Firmenveranstaltungen bis zu 120 Personen. Fiir Familienfeiern ist der
Festsaal eine unvergessliche Location. Das Restaurant ,,Montallegro® und
eine Grillhiitte fiir Events jeder Art runden Ihren Besuch kulinarisch ab.

Herzlich willkommen!
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ENTDECKEN SIE ...

.. stille Landschaft, weitgehend unberiihrte Natur und einsame
Pfade. Sie geben dem Naturpark Our seinen unverwechselbaren
Charakter.

Der Naturpark Our liegt in den Ardennen, im norddstlichen Randgebiet
Luxemburgs im Dreildndereck Belgien, Deutschland und Luxemburg.
Auf einer Fliche von ca. 400 km® und mit rund 21.000 Einwohnern
haben sich 8 Gemeinden mit dem Ziel zusammengetan, Naturschutz und
die 6konomische Entwicklung der Region ins Gleichgewicht zu bringen.
Die Grenzregion entlang der Our ist ein ideales Urlaubsziel fiir Wander-,
Natur- und Kulturfreunde. Auf engstem Raum bietet der Naturpark eine
eindrucksvolle landschaftliche Vielfalt. Gepragt wird der Naturpark Our
durch die weitlaufige Hochebene und die engen, romantischen Felstiler,
die die Fliisse Our und Clerf mit ihren Seitenbédchen ins Schiefergestein
gegraben haben. In den Feuchtgebieten der Hochflichen und den
abgelegenen Gebieten der Flusstéler sind wertvolle Lebensraume fiir viele
bedrohte Pflanzen- und Vogelarten erhalten geblieben.

Herzlich willkommen!



DAS NATURPARK-HAUS

Das Naturpark-Haus ist im ,Centre écologique et touristique Parc
Housen® untergebracht. Neben der Verwaltung befindet sich hier eine
Ausstellung tiber den Naturpark, die spannende Einblicke in die Region
gibt. Auf unterhaltsame Art und Weise lernt der Besucher die Region des
Naturpark Our kennen. Die Ausstellung macht Lust auf Drauflen, auf
Natur, Kultur und die Menschen der Region und lddt zum Beobachten,
Zuhoren, Entdecken und Spielen ein.

Der Info-Point stellt das touristische Angebot der Region vor und Sie
konnen sich hier iitber das Wander- und Radwegeangebot informieren und
die Karten zu ausgewahlten Wegen gratis an Ort und Stelle ausdrucken.

Des Weiteren finden Sie auf dem Informationsportal www.signord.
lu unter der Rubrik ,Freizeit und Tourismus® alle Informationen zu
Wander-, Rad- und Mountainbikewegen sowie Unterkiinfte, Attraktionen
und vieles mehr um Thren Urlaub im Naturpark bequem von zu Hause

zu planen.
OFFNUNGSZEITEN: Naturpark Our
_Fr - 10-:00 - 17- 12, Parc
Mo. - Fr. : 10:00 - 17:00 Uhr 1-9836 Hosingen
+352-90 8188 1
Vom 15/07-15/09 auch Sa. und So. info@naturpark-our.lu

von 10:00 - 17:00 Uhr

www.naturpark-our.lu
Gefiihrte Besichtigungen auf Anfrage.

Eintritt frei




ENTDECKEN SIE ...

.. die Natur rund um den Parc Hosingen

DER WALDERLEBNISPFAD

Auf den 9 Stationen des rund 2,6 km langen Weges konnen Gruppen
mit Kindern (Géaste und Besucher des Naturpark-Hauses, des Centre
écologique, Maison relais, Classes vertes, etc.) sowie Familien herum
klettern, springen, balancieren und ihre Geschicklichkeit testen.
Moglichkeiten fiir eine kleine Verschnaufpause zwischendurch werden

auch angeboten. Der Weg ist bei guter Witterung mit dem Kinderwagen
befahrbar.

DAS ARBORETUM

Im Arboretum gibt es rund 40 heimische und nicht-heimische Baum-
und Straucharten zu entdecken. Steckbriefe zu den einzelnen Arten
liefern spannende und interessante Informationen. Zudem kann man
sich im Naturpark-Haus einen Flyer zum Quizzen mitnehmen und zur
Auswertung abgeben. Wer alle Fragen richtig beantwortet hat, bekommt
eine kleine Belohnung.

DIE WANDERWEGE

Auf zwei beschilderten Wanderwegen von 3 km (leicht) und 7 km (mit-
tel) konnen Sie das weitlaufige Waldareal im Parc Hosingen entdecken.
Die Informationstafel und der Startpunkt fiir die Wanderwege befindet
sich vor dem Eingang des ,,Centre écologique.”







Entdecke den Narurpark Uur'
Découvre le Parc Naturel de ['Our!

m Sehen, hiiren und erleben Sie die fasainierende Vielalt des
Naturparks Our in der Davergussteliung im Parc Hosingen !
L. ¥ Werktags 9- 17 Uhr gedffnet, Eintritt frei.

www.naturpark-our.ju LUNEMEOURS



ENTDECKEN SIE ...

... die Sporthalle, sie verfiigt iiber eine Kletterwand, welche sich
durch folgende EcRdaten kennzeichnet:

Maximale Hohe : 12m Fliche : 162m?
10 Pisten Boulder Wall auf dem unteren Viertel

Das Klettern soll dazu dienen folgende spezifische Kompetenzen zu foérdern:
Einblick in die Klettertechniken und Umgang mit dem Klettermaterial
Fordern der Teamfahigkeit durch gegenseitiges Sichern an der Wand

Sich Risiken bewusst werden und sein Handeln abwigen

Entdecken seiner korperlichen und mentalen Grenzen
Bewegen in der Hohe

Das Angebot der Kletterwand richtet sich an Vereine sowie an Schulklas-
sen ab Grundschulniveau - Zyklus 4 mit mindestens einer erwachsenen
Begleitperson. Das Mindestalter fiir Kinder ist auf 10 Jahre festgesetzt.

Kletterwand: Anmeldungen
+352-92 95 98 200
+352-92 95 98 323

technique@sispolo.lu
secretariat@sispolo.lu
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ENTDECK N SIE

. Unterricht mal aus einer anderen PerspeRtive
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Classes vertes
+352-92 95 98 720
+352-92 95 98 700
+352-691 92 95 09

classes.vertes@sispolo.lu










DIE SEMINARRAUME

Sie mochten gerne ein Seminar, einen Informations- oder Themenabend
abhalten, dann sind Sie bei uns genau richtig. Das Centre écologique
bietet ein komfortables Konferenzzentrum mit 5 ausgestatteten Raumen:

Ein grof3er Konferenzraum mit einer Kapazitét von bis zu 120 Personen,
eingerichtet mit einem Beamer mit Blue-Ray Reader Funktion, einer
5x4m grossen Leinwand, einer Dolby Surround Beschallungsanlage
inklusive Mikrofon, sowie Laserpointer, Magnetwand, Flipchart, Podien,
und Stiihlen.

Drei Konferenzraume fiir bis zu 30 Personen, jeweils eingerichtet mit einer
interaktiven Tafel, WIFI, einer Magnetwand, Laserpointer, Flipchart,
Pinnwand, Fernseher, Telefon sowie Stithlen und Tischen.

Ein Konferenzraum fiir 30 Personen, eingerichtet mit einem Fernseher
50 HD, Flipchart, Magnetwand, Telefon, WIFI sowie Stithlen und Tischen.
Gerne iibernehmen wir fiir Sie die Vorbereitung der Sile angepasst an
Thre Anforderungen.

Sie wiinschen eine kleine Stirkung in den Pausen? Kein Problem, wir
bieten Ihnen frische Croissants oder siifSes Gebick sowie kalte und warme
Getranke in unserer Bar an. Zur Mittagspause steht IThnen das Restaurant
mit Tagesmenii zur Verfiigung.



DIE GRILLHUTTE

Sie mochten einen Abend in unserer
Grillhiitte in der freien Natur verbringen?
Die Grillhiitte befindet sich in direkter
Ndhe zum Centre écologique und
verfiigt iber eine Kapazitit von bis zu 50
Personen. Egal ob Sommer oder Winter,
genieflen Sie ein schones Grillfest bei
offenem Feuer. Fiir die kilteren Abende
steht Thnen im Inneren der Grillhiitte
eine offene Feuerstelle zum Aufwirmen
zur Verfiigung. Weit weg von der Strafle
ermoglicht Thnen die Grillhiitte ebenfalls
entspannte Momente in der freien Natur
mit Threr Familie. Die anliegende Wiese
bietet ebenfalls Platz zum Aufrichten eines
Zeltes. Neugierig geworden? Dann warten
Sie nicht zu lange und kontaktieren Sie
uns:

Centre écologique et touristique
12, Parc
[-9836 Hosingen
+352-92 95 98 700
centre.ecologique@sispolo.lu
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ENTDECKEN SIE ...

.. die grofiziigige Badewohlfiihlwelt. Sie lidt zum Verweilen ein
und bietet Badespaf fiir Grof§ und Klein.

Wir heiflen Sie ganz herzlich Willkommen im AquaNat‘Our und freu-
en uns auf Thren Besuch. Unser Schwimm- und Erlebnisbad ist eine der
grofiten Sport- und Freizeiteinrichtungen im Norden Luxemburgs und
vereint Schwimmbad, Saunawelt und Fitnessstudio unter einem Dach.
Familien, Sportler und Erholungssuchende erwartet ein abwechslungs-
reiches Angebot auf 3.500 m?.

Fiir Gruppen, Vereine und Schulklassen bieten wir spezielle Tarife und
Arrangements an. Kontaktieren Sie uns und wir erstellen Ihnen gerne
ein individuelles Angebot.




Ausgestattet mit einem Sportbecken, einer Springerbucht (1m
Sprungbrett und 3m Turm) und Lernschwimmbecken: damit sind fiir
Leistungsschwimmer und Freizeitsportler alle Bedingungen erfiillt.
Besonders innovativ ist der mobile Hubboden. Dieser laf3t sich fir
Wasserkurse und Schulschwimmen auf die passende Hohe einstellen.

Die beliebte rote Rutsche "Red Slide’ und das Kinderplanschbecken sind
der perfekte Ort fiir einen Ausflug mit der ganzen Familie.

Einzigartig in Luxemburg sind die Sprudelliegen, Massagediisen und
Nackenduschen und ein Kailtebecken.

Das Dampfbad, zur Nutzung mit Textil, rundet das Badevergniigen eines

jeden Gastes ab.
OFFNUNGSZEITEN
Tauchen Sie einl Mo %y,
0. - va. Uu-~21: r
aucnen Sle ein. So. 09:00 - 21:00 Uhr

Donnerstags bis 22:00 Uhr gedffnet

Piscine Parc Hosingen
1A, Parc
[-9836 Hosingen
+352-24 51 99 00
info@aquanatour.lu

www.aquanatour.lu







ENTDECKEN SIE ...
.. die Vielfalt der Fitness- und Aquakurse. Fit und gesund, alles
unter einem Dach.

FITNESS-KURSRAUM

AQUA FITNESS

Aquafitness ist ein wohltuendes
Bewegungserlebnis, das die Vor-
teile des nassen Elements fiir sich
nutzt. Damit besitzt es einen hohen
Gesundheitswert. Das angebotene
Training ermdglicht eine gezielte
und schonende Schulung von Mus-
kelkraft, Ausdauer, Beweglichkeit
und Koordination.

Gerne unterbreiten wir Thnen auch
Angebote fiir Gruppen-Aquakurse
in der grofiziigigen Badelandschaft

Unser Fitnessangebot rundet Ihren Aufenthalt ab. Wir vermieten
stundenweise unseren Kursraum an Gruppen oder Sportvereine. Der
Raum ist ca. 100 m* grof3 und verspiegelt. Eine Musikanlage sowie
Duschen und Umkleidekabinen sind vorhanden.




Dem Alltag entfliechen, die Seele baumeln lassen, dem Koérper Gutes
tun. In unserer Saunawelt erwartet Erholungssuchende ein wohl
durchdachtes Entspannungskonzept im Auflen- und Innenbereich,
die beide ganzjdhrig zugidnglich sind. Blockhaussauna und Seesauna
im griinen Garten - Biosauna, Dampfbad und Finnische Sauna im
Innenbereich. Bereiten Sie Threr Haut Freude und verwéhnen Sie sie
mit einem Salz- oder Honigpeeling in der Dampfsauna. Entdecken Sie
unser Wohlfithlprogramm und finden Sie Ihren perfekten Platz zum
Entspannen und Genieflen.




Sielieben dasklassische Saunieren oder genieflen lieber auf3ergewohnliche
Aufgiisse? Fiir jeden Geschmack ist etwas dabei. Wir laden Sie ein zu
unseren abwechslungsreichen Aufguf3zeremonien!

Nach der Hitze wartet die Abkithlung im Naturteich. Ganz ohne chemische
Reinigung und mit natiirlicher Bepflanzung fiihlt man sich der Natur so
nah wie sonst kaum. Das separate Ruhehaus mit seinem offenen Kamin
ladt zur Erholung ein.

An der Saunabar servieren wir Erfrischungsgetranke, Salate sowie Snacks
des angrenzenden italienischen Restaurant ,, Montallegro*

Jeden Montag
DAMENSAUNA
09:00 - 14:00 Uhr

Danach gemischtes Publikum

OFFNUNGSZEITEN
SAUNA
Mo. - Fr. 09:00 - 21:30 Uhr
Sa. - S0.09:00 - 21:00 Uhr
Donnerstags bis 22:00 Uhr gedffnet
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ENTDECKEN SIE ...

das italienische Restaurant ,Montallegro’, bekannt fiir seine
mediterranen Gerichte, gelegen im Norden von Luxemburg im Sport-
und Freizeitkomplex ,,AquaNat'Our”.

Die Namensgebung des Restaurants findet ihren Ursprung im
Herkunftsort der drei jungen Eigentiimer Laura, Giuseppe und Giovanni,
welche aus Montallegro in Sizilien stammen. Zu Ehren ihrer Herkuntft,
wurde beschlossen ein Restaurant mit italienischen und sizilianischen
Spezialititen in Luxemburg zu eréffnen.

Das Restaurant bietet von montags bis freitags ein Tagesmenti an, welches
sich aus einer Vorspeise und einem Hauptgang zusammensetzt und falls
erwiinscht durch ein Dessert mit Kaffee abgerundet wird. Natiirlich
konnen Sie auch gerne ,a la carte” essen. Hier bieten wir Thnen eine
Vielzahl von verschiedenen Speisen, darunter Pizzen, Pasta sowie Fisch-
und Fleischgerichte. Zum Abschluf3, empfehlen wir Ihnen sich von einem
typisch sizilianischen Dessert verfiithren zu lassen.




BISTRO

Im kleinen Bistro, angegliedert
an das Schwimmbad, konnen Sie
schmackhafte Snacks wie z.B. Croque
Monsieur, Pommes frites, sowie
ebenfalls italienische Spezialititen
(Arancina, Panzerotto) zu sich nehmen.
Das Bistro, ein optimaler Ort um
eventuelle Wartezeiten angenehmer zu
gestalten oder um sich mit Freunden
zu verabreden.

TERRASSE

Durch seine Lage im Herzen der
Natur, bietet es sich an, die exzellenten
italienischen Speisen auf einer der
beiden Terrassen zu sich zu nehmen.

Montallegro

Unser Restaurant steht IThnen auf Anfrage gerne fiir Ihre Feste, wie Taufen,
Geburtstage, Hochzeiten, Firmenveranstaltungen, Kommunionen usw. zur
Verfiigung. Sie wiinschen zusitzliche Informationen?

Rufen Sie uns an unter der Nummer: Tel.: 00352-24 51 99 57

Finden Sie uns im Web unter: www.montallegrorestaurant.com




ENTDECKEN SIE ...

... den Ferienpark, ,La Sapiniere, Urlaub fiir die ganze Familie

Mitten im Parc Hosingen, umgeben von prachtvoller Natur, liegt der
Ferienpark ,La Sapiniére® Die verschiedenen Appartementtypen und
Bungalows (107 Wohnungen) bieten allen Komfort und werden dafiir
sorgen, dass Sie Thren wohlverdienten Urlaub voll auskosten kénnen.

Alle Unterkiinfte verfiigen tiber einen eigenen Eingang, einen Sitzbereich
mit einem Fernseher und einen Essbereich sowie einer Kiiche. Die
Badezimmer sind mit einer Dusche und einem WC ausgestattet, einige
Badezimmer verfiigen iiber eine Badewanne oder einen Whirlpool.
Buchungen von 2 Personen Studios bis zu 16 Personen Bungalows sind
moglich. Direkt neben der Unterkunft befindet sich das Schwimmbad
AquaNat’'Our, in welches jeder Gast tdglich 2 Stunden freien Zugang hat.
Freuen Sie sich ebenfalls auf verschiedene Aktivititen im Freien.
Ein Minigolfplatz, Tennisfelder und ein Beachvolleyballfeld bieten
Spafl und Abwechslung. Erkunden Sie die Natur in ausgezeichneten
Moutainbikestrecken.

Lecker zu Mittag essen konnen Sie im Restaurant, das tibrigens den ganzen
Tag geofinet hat und Sie mit Essen und Trinken gut versorgt. Lassen Sie
den Abend mit Threr Familie beim gemiitlichen Abendessen ausklingen.

Die Ortschaften Vianden und Clerf mit ihren Schléssern liegen 15 km von
»La Sapiniere” entfernt. Von der Stadt Luxemburg trennen Sie ungefihr

50 km. Urlaub, das ganze Jahr ...
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La Sapiniere

Village de Vacances

AUSSTATTUNG

v Auﬁenpool (Mai-September)
/ Tischtennis v Kinderspielplatz
- ”‘ v Tennisplatz v Fahrradverleih
J Minigolf v Wandern / Fahrradfahren
) M / Beachvolleyball v WLAN
A~ ;3’  Waschsalon  Haustiere willkommen
~-%®¥ s Rezeption J Bar / Restaurant

Der Ferienpark ist das ganze Jahr geoffnet.
Sie erreichen uns unter:

Domaine ,La Sapiniere”
1A, An der Deckt
[-9841 Wahlhausen / Hosingen
+352-92 01 06
info@lasapiniere.lu
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